DEUTSCHE GESELLSCHAFT
FUR KINDER- UND JUGENDMEDIZIN e.V.

MEIN KIND
SCHLAFT NICHT!

WIE VIELE STUNDEN SCHLAF
BRAUCHT MEIN KIND?

Nicht selten suchen besorgte Eltern den/die Kinder-
und Jugendarzt/arztin auf, weil sie meinen, ihr Kind
schlafe zu wenig. Tatsachlich ist das Schlafbedurfnis
altersabhangig, variiert jedoch individuell sehr stark.

Manchmal kommt ein erst 4 Monate alter Saugling
schon mit 10 bis 12 Stunden Schlaf am Tag aus
und ist deshalb nicht krank. Erwachsene schlafen
durchschnittlich 7 bis 8 Stunden am Tag.

DOWNLOAD

Die gesamten Ausgaben der ,Elterninformationen
der DGKJ” zu Gesundheitsproblemen von Kindern
und Jugendlichen erhalten Sie hier:
https://www.dgkj.de/eltern

Elterninformationen
der DGKJ
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